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TEATR BAJ

Jak przygotowac si¢ do pierwszej wizyty w teatrze?




Zapraszamy do Teatru Baj,

najstarszego teatru lalek dla dzieci w Polsce.

Dla wielu dzieci bedzie to pierwsza wizyta w teatrze.

Chcemy, aby byla wspanialym przezyciem.

Opracowalismy przedprzewodnik.

Czytajac go razem z dzieckiem,

mozecie juz w domu przygotowac si¢ do wizyty.

Do zobaczenia w teatrze!

Zespot Teatru Baj
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Co dzieje sie w Teatrze Baj?

W Teatrze mozeSz:

e obejrze¢ spektakl
e wzia¢ udziat w warsztatach

e odwiedzi¢ Galeri¢ Lalek.

Spektakl nazywamy tez przedstawieniem teatralnym.

Spektakle to rozne historie 1 bajki.

W spektaklach wystepuja aktorzy.

Osoby, ktore ogladajg spektakl

nazywamy widzami albo publicznoscig.
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Aktorzy

Aktorzy graja rozne postacie.
Przed spektaklem zmieniajg swoj wyglad, czyli robig charakteryzacje:

e malujg twarz

e zakladajg kostium.

Na zdjeciach widzisz jak aktorka Marta Gryko-Sokotowska
przygotowuje si¢ do spektaklu ,,Malenkie Krolestwo krolewny Aurelki”.
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Lalki teatralne
Teatr Baj jest teatrem lalek.

W spektaklu oprocz aktoréw zobaczysz lalki teatralne.

Lalkami poruszaja aktorzy.

Lalki sg zrobione z r6znych materiatow:

e drewna
e papieru

e (Qabki.

Lalki maja r6zne kolory, ksztalty i wielkosci.

Czasami sg wesote, czasami smutne,

czasem wygladaja troche §miesznie.

Na zdjeciu widzisz lalke Pinokia i animujacg jg aktorke.
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Lalki r6znig si¢ od siebie. Na przyktad:

e Marionetka porusza si¢, gdy aktor pociagga za sznurki

e Pacynka to lalka, ktorg aktor zaktada na dton

o Kukta to lalka na kiju
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Ide na spektakl do Teatru Baj

Gdzie jest Teatr Baj?
Teatr Baj jest w zabytkowym budynku,

ktory jest po remoncie.
Do Teatru wchodzi si¢ przez wysoka brame.

Poznasz ja po duzym napisie ,,Teatr Ba;j”.

Soren "-\A‘eiﬂ 2y Justyna Bednarek
SPApﬂ,Em' NIESAMOWITE
g ‘ v PRZYGODY

Przy bramie zobaczysz plakaty spektakli, SKARPETEK

ktore mozesz obejrzec.
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Repertuar 0d 4 lat

SKARBOW

Przed przyjsciem do Teatru sprawdz na stronie internetowej

aktualny repertuar.

Repertuar to plan spektakli, ktore mozna aktualnie

. r
ObeJ TrZzcC W Teatrze Ja, Maluch i morze Muzeum skarbow Przygody kota Filemona  Zespét Bardzo Duzy Dom
' gra ,Prognoz¢ Pogody”
Kategoria wiekowa: oo 4 Kategoria wiekowa: od «
Data premiery: 22 [=onida 201 Data premiery: 10 wr

e

Na stronie internetowej jest spis wszystkich przedstawien.
Mozesz dowiedziec¢ si¢ o czym jest spektak,
obejrze¢ zdjecia i krotkie filmy.

Link do strony internetowej Teatru.

Malenkie Krolestwo Niesamowite przygody Pinokio Plastusiowy Pamigtnik
krolewny Aurelki Skarpetek
Kategoria wiekowa: o Kategoria wiekowa: od 5 Kategoria wiekowa: cd 5 lot Kategoria wiekowa: oo
Data premiery: 29 wr e 208 Data premiery: 17 grudnia 202 Data premiery: 24 sierpris 2 Data premiery: & grudnis 2014

N A
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Wejscie
Do budynku mozna wej$¢ schodami lub wjecha¢ winda.

Kiedy wejdziesz przez brame,

schody do Teatru zobaczysz po lewej stronie.

Jesli chcesz wjecha¢ winda,
przejdz przez dziedziniec do szklanych drzwi.

Zadzwon domofonem wciskajac 1 1 dzwonek.

W ciepte dni mozesz odpoczaé na dziedzincu.
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Ludzienki
Ludzienki to postacie namalowane

na $cianach w Teatrze Baj.

Wymyslit je artysta Dariusz Twardoch.

Ludzienki majg rozne przygody,

na przyktad lataja balonem i bawig si¢ na hustawce.
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Kasa

W kasie mozesz:

e kupic¢ bilety na spektakl i warsztaty
e kupi¢ pamigtki

e porozmawiac o spektaklach.

Na zdjeciach obok dziewczynki kupujg bilety do Teatru.
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Szatnia

W szatni zostaw:

o kurtke
e duzy plecak
e parasolke.

Woézek dziecigcy mozna zostawi€ przy szatni.

W szatni dostaniesz numerek.

Bedzie Ci potrzebny do odebrania swoich rzeczy.

Czasami po spektaklu moze by¢ kolejka do szatni.
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Teatralny hol
Teatralny hol nazywa si¢ foyer (czytaj: fuaje).

Tutaj czekamy na spektakl i spedzamy przerwy.
Co mozesz robi¢ w foyer:

e usigs$¢ na kolorowych pufach
e obejrze¢ ludzienki
e zjes¢ przekaski

e i$¢ do toalety.

W foyer przed spektaklem jest duzo osob.

Jesli bedzie dla Ciebie za glo$no

powiedz o tym pracownikowi Teatru.
Pokaze Ci, gdzie jest Pokoj Wyciszen.

Mozesz tez wyj$¢ na dziedziniec.
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Winda
W foyer jest szklana winda.

Winda mozna jezdzi¢ tylko z pracownikiem Teatru.

Co jest na pietrach?

Parter — wyjScie na dziedziniec

Pietro 1 - Duza Scena, Foyer, kasa, szatnia, toalety
Pietro 2 - Galeria Lalek, Sala edukacyjna, toalety

Pietro 3 - Mata Scena, Mate foyer, Poko6j wyciszen,
toaleta z przewijakiem
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Toaleta

W foyer sa 3 toalety:
e dladziewczynek,
e dla chlopcow,

e dla widz6éw z niepetnosprawnos$cig ruchowa.

Dzwonki
Kiedy ustyszysz dzwonek to znak,

ze spektakl si¢ niedtugo zacznie.
Zabierz rzeczy i 1dz do wejscia na salg.

Przed spektaklem dzwonek ustyszysz 3 razy.
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Wejscie na sale

Na koncu foyer sg duze niebieskie drzwi.

To wej$cie na widownig.

Kiedy drzwi sg otwarte mozna wej$¢ na sale.

Pracownik teatru sprawdzi twdj bilet.

Podpowie, gdzie masz usigs¢.
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Mozesz poprosi¢ pracownika Teatru o:

e stuchawki wygtuszajace

e Siedzisko.

Czasami fotel jest za niski.

Pot6z siedzisko na fotelu.

Wtedy bedzie lepiej widaé co dzieje si¢ ha scenie.
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Duza Scena

Na bilecie jest numer rzedu i fotela. 25 &y

{ ‘W il w]lw‘

Najpierw znajdz rzad. ‘
Numer rzedu zapisany jest cyfra rzymska.

Znajdziesz go na raczce fotela.

Numer fotela zapisany jest cyfra arabska.

Znajdziesz go na oparciu fotela.

Na zdjeciu obok dziewczynka, znalazta fotel.

Usiagdzie w III rzedzie na 13 fotelu.

Jesli jeszcze nie znasz cyfr,

szukaj takich samych znaczkéw jakie masz na bilecie.
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Spektakl
Przed spektaklem Swiatlo na widowni przygasnie

lub zgasnie.

Na scenie pojawig si¢ aktorzy.

Podczas spektaklu mogg by¢:

e glosne dzwieki np. grzmot blyskawicy

e kolorowe $wiatla

e rozne zapachy

e dym.

Jesli bedziesz chcial,
mozesz PO cichu wyjs¢ z sali.
Odpocznij w foyer i wro¢ obejrze¢ spektakl.

Pracownik teatru ch¢tnie Ci pomoze.
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Jak zachowac¢ si¢ podczas spektaklu?

Na koncu spektaklu wszyscy aktorzy wychodza na sceng.

Wytacz dzwiek w telefonie.

Nie rob zdjec.

Nagradzaj aktorow oklaskami.

Rozmowy przeszkadzajg innym widzom.

Jesli co$ waznego chcesz powiedzie¢ rodzicom

powiedz to szeptem.

Ktaniajg si¢ publicznosci.

Widzowie dzigkuja aktorom glosno bijac brawo.
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Baj bez barier

Teatr Baj jest dla wszystkich dzieci.

Dzieci gluche mogg obejrze¢ spektakl z thumaczeniem
na Polski Jezyk Migowy.
Na zdjeciu obok widzisz ttumaczke podczas spektaklu.

Dzieci na wozku lub rodzice z wozkiem dziecigcym

mogg skorzysta¢ z windy.

Dzieci niewidome mogga obejrze¢ spektakl z audiodeskrypcia.

Dostajg wtedy specjalne stuchawki, przez ktore stysza
opis tego, co robig i jak wygladajg aktorzy na scenie.

Dzieci z aparatami stuchowymi mogg skorzystac z petli indukcyjnej.

Dzieci w spektrum autyzmu mogg skorzystac¢ z Pokoju wyciszen.
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Mala Scena

Mata Scena jest na 3 pi¢trze.

Najczescie] mozesz tu obejrzec

spektakle nazywane Najnajami.

Najnaje to spektakle dla malutkich dzieci.

Na zdjeciu obok jest Mate foyer.

Tutaj dzieci z rodzicami czekajg przed spektaklem.

Na matej scenie nie ma foteli.

Widzowie siadajg na pufach lub poduszkach.

Na przyktad podczas spektaklu ,,Ciatogranie”

scena jest na srodku, a widzowie siadajg dookota.
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Pokoj wyciszen

Pokdj wycieszen jest na 3 pietrze.

Czasami niektore dzieci potrzebujg si¢ wyciszy¢.
Moze sig¢ tak zdarzy¢, kiedy:

e jest hatas
e jest duzo osob

® S3 W nowym miejscu.

W Pokoju wyciszen sa:

e kolorowe poduchy
e miejsce do schowania

e shuchawki wygtuszajace.

Dzieci mogg tu spedzi¢ tyle czasu, ile potrzebuja.
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Galeria Lalek

Galeria Lalek jest na 2 pigtrze.

W Galerii sg lalki, kostiumy i dekoracje z réznych spektakli.

Niektore sg bardzo stare.
Wszystkie sg bardzo delikatne.
Do Galerii mozesz wejs¢ tylko z pracownikiem teatru.

Od niego dowiesz sig, ktorych lalek mozesz dotknag.

Wystawa zmienia si¢ co kilka miesigcy.

Na zdjeciu obok jest magiczna szafa ze spektaklu

”Arlekin, czyli stuga trzech panow™.
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Wskazowki dla rodzicow i opiekunéw dzieci w spektrum autyzmu

Teatr Baj to pierwszy teatr w Polsce, ktory stal si¢ miejscem przyjaznym dla dzieci w spektrum autyzmu.

Pracownicy Teatru od lat biorg udziat w szkoleniach. Wprowadzane rozwigzania sg zawsze konsultowane z rodzicami i
specjalistami. Doswiadczenie i otwartos$¢ na potrzeby dzieci powoduje, ze mtodzi widzowie chetnie tutaj wracaja 1 bardzo

dobrze si¢ w nim czuj3.
Sukces wspolnej wyprawy zalezy tez od Ciebie.
Ponizej kilka podpowiedzi jak przygotowac si¢ razem z dzieckiem do wizyty w teatrze.

1. Jesli to wasza pierwsza wizyta w Teatrze Baj, skontaktuj si¢ z koordynatorem dostepnosci w Teatrze. Chetnie
podpowie Ci jaki spektakl i miejsca wybra¢. Powie jakie warunki sensoryczne panujg podczas spektaklu np. czy sa
glosne dzwigki, nagta zmiana §wiatet.

2. Dzieciom z niepelnosprawno$ciami i ich opiekunom przystuguja bilety w preferencyjnej cenie: 15 zt.

Bilety mozna kupi¢ w kasie Teatru, za okazaniem legitymacji lub orzeczenia o niepetnosprawnosci.

3. Rekomendowane miejsca to te w Srodkowych rzgdach, blizej przejécia. Dzigki temu w razie potrzeby bedziecie mogli

swobodnie wyjs$¢ do foyer. Na podstawie doswiadczen i opinii widzow przygotowano plan widowni z propozycja

wyboru miejsc. Link do Planu widowni.

4. W domu przeczytaj ten przedprzewodnik razem z dzieckiem. Wykorzystaj zdjecia do opowiedzenia o przestrzeni i o
tym co si¢ bedzie dziato. W teatrze obowigzujg zasady, ktore moga by¢ na poczatku niezrozumiate dla dziecka.

Wczesdniejsze przygotowanie zmniejszy stres spowodowany nowg sytuacja.
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https://teatrbaj.pl/wp-content/uploads/2022/11/Plan-widowni-baj-bez-barier-1.pdf

5. W tygodniu mozecie przyjs¢ do Teatru i zapoznac si¢ z przestrzenig. Pamigtaj, aby sprawdzi¢ czy w czasie, kiedy
chcecie przyjs¢ nie odbywajg si¢ spektakle.

6. Warto zabrac¢ na spektakl stuchawki wygluszajace. Jesli zapomnisz, mozesz je wypozyczy¢ w Teatrze.

7. Przed spektaklem przyjdzcie wczesdniej, zapoznajcie si¢ z przestrzenig Teatru. Jesli bedzie za duzo oséb w foyer,
popro$ pracownika Teatru, aby zaprowadzit Was do Pokoju wyciszen.

8. W Pokoju wyciszen przygotowane sg rézne pomoce sensoryczne, ktore pomagajg zredukowaé napigcie. Znajdziesz
tam pufy, worki Intimate bag, $cian¢ do stymulacji dotykowej, stuchawki wygluszajace. Obok Pokoju wyciszen jest
toaleta z przewijakiem.

9. W kazdej chwili mozecie wyj$¢ ze spektaklu, a potem wroci€ na salg. Czasami zdarza si¢, Ze emocje zwigzane z
wizytg nie pozwolg obejrze¢ calego spektaklu. To naturalne, podazaj za dzieckiem 1 jego potrzebami. Niektore dzieci
potrzebujg wigcej czasu i z wizyty na wizyte bedzie im coraz tatwiej odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji.

10. Pamigtaj, jesli potrzebujesz wsparcia, pracownicy Teatru zawsze ch¢tnie Wam pomoga.
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Teatru Baj ul. Jagiellonska 28, 03-719 Warszawa

Strona internetowa Teatru Baj.

Koordynatorka dostgpnosci: Marlena Alka, tel. 789 142 249

Jak dojecha¢ komunikacja miejskg?

Teatr Baj jest:

e 350 m od stacji Il linii metra ,,Dworzec Wilenski”

e 300 m od przystanku tramwajowego i autobusowego Dworzec Wilenski 03

e 350 m od przystanku autobusowego Dworzec Wilenski 07

e 300 m od przystanku tramwajowego Zabkowska 04

Gdzie zaparkowaé samochod?
e Ulica Jagicllonska jest w strefie ptatnego parkowania.
e Mozesz bezptatnie zostawi¢ samochod na parkingu Galerii Wilenskiej w dniu spektaklu. Wystarczy, ze zachowasz
bilet ze spektaklu i pokazesz go w biurze parkingu (poziom -1).

Szczegodty na stronie internetowey.

Strona 28 z 30


https://teatrbaj.pl/
https://www.galeriawilenska.pl/parking

Przewodnik przygotowata Aleksandra Sztajerwald

Konsultowaty: Beata Kalinowska, Marlena Alka.

Na pierwszej stronie przewodnika jest europejskie logo tekstu tatwego do czytania.
To oznacza, ze przewodnik jest napisany zgodnie z zasadami.

Wigcej o tek$cie fatwym 1 zasadach przeczytasz na stronie organizacji Inclusion Europe.

Link do strony internetowej. https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/

Przewodnik powstal w ramach projektu ,,Baj bez barier — poszerzenie dostepnosci” realizowanego przez Teatr w ramach grantu ,,Kultura bez
barier” realizowanego przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych w ramach Dziatania 4.3 Programu Operacyjnego

Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020.

Fundusze Rzeczpospolita Ul:la El_l:Ql:eJdSka
uropejskie Fundusze
EUl'OpejSkle _ Polska Strukturalne i Inwestycyjne
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